
４日目

講習科目
外国語専用
所要時間

規定時間数

8:30 ～ 10:30 走行の操作 2時間

10:30 ～ 10:40 休憩

10:40 ～ 11:40 走行の操作 1時間

11:40 ～ 12:40 昼食

12:40 ～ 14:40 走行の操作 2時間

14:40 ～ 14:50 休憩

14:50 ～ 16:50 走行の操作 2時間

５日目

講習科目
外国語専用
所要時間

規定時間数

8:30 ～ 10:30 走行の操作 2時間

10:30 ～ 10:40 休憩

10:40 ～ 11:40 走行の操作 1時間

11:40 ～ 12:40 昼食

12:40 ～ 14:40 走行の操作 2時間

14:40 ～ 14:50 休憩

14:50 ～ 16:50 走行の操作 2時間

６日目

講習科目
外国語専用
所要時間

規定時間数

8:30 ～ 10:30 走行の操作 2時間 20時間

10:30 ～ 10:40 休憩

10:40 ～ 11:40 荷役の操作 1時間

11:40 ～ 12:40 昼食

12:40 ～ 15:40 荷役の操作 3時間

15:40 ～ 15:50 休憩

15:50 ～ 16:50 ≪修了試験≫ 1時間 1時間

合計 40時間 35時間
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